
 

ANEXO I – MODELO DE PLANO DE ESTUDOS TUTORADO 
 

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO DE MINAS GERAIS 

 

 

PLANO DE ESTUDO TUTORADO / ATIVIDADE COMPLEMENTAR 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
ANO DE ESCOLARIDADE:  2020 

NOME DA ESCOLA:  ESCOLA ESTADUAL DEPUTADO HILO ANDRADE 

NOME DO ALUNO: 

TURMA: SÉTIMO ANO A E B 
TOTAL DE SEMANAS: 1 
NÚMERO DE AULAS POR SEMANA: 5 
NÚMERO DE AULAS POR MÊS: 20 

TURNO: NOTURNO 

 
      SEMANA 2        

 

 

EIXO TEMÁTICO: Números 

TÓPICO: Números inteiros: usos, história, ordenação, associação com pontos da reta numérica e operações. 

HABILIDADE(S): (EF07MA04A) Resolver problemas que envolvam operações com números inteiros. 

(EF07MA04B) Elaborar problemas que envolvam operações com números inteiros. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: Adição e subtração de números inteiros 

INTERDISCIPLINARIDADE: Arte (EF69AR16P7) Analisar criticamente, por meio da apreciação musical, usos e 

funções da música em seus contextos de produção e circulação, relacionando as práticas musicais às diferentes 

dimensões da vida social e cultural. (EF69AR17P7) Explorar e descrever diferentes meios e equipamentos 

culturais de circulação da música e do conhecimento musical, enfatizando artistas locais e regionais. 

  

Educação Física (EF67EF02P7) Identificar e analisar as transformações nas características dos jogos eletrônicos 

em função dos avanços das tecnologias digitais e nas respectivas exigências corporais demandadas por esses 

diferentes tipos de jogos, refletindo sobre seus impactos na saúde, qualidade de vida e relações sociais. 

(EF67EF05P7) Vivenciar, criar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, nos esportes 

de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios possibilitando a ação assertiva e a intervenção em diversas 

situações de jogo. 

  

Ensino Religioso (EF07ER06X) Identificar princípios éticos e valores morais em diferentes tradições religiosas 

e filosofias de vida, discutindo como podem influenciar condutas pessoais e práticas sociais. 

 

 

 

 
 



 

SEMANA 2  
 

Antes de resolver as atividades assista às aulas nos endereços abaixo: 

    https://www.youtube.com/watch?v=P3YIiKk0d-M      

 

                                              ATIVIDADE COMPLEMENTAR 
                                                          
ATIVIDADE 1 – Faça as seguintes operações bancárias observando o exemplo: 

 

                             Crédito de R$ 10,00 mais débito de R$15,00 = - R$ 5,00  

 

a) Crédito de R$ 18,00 mais crédito de R$ 5,00. 

 

 

b) Débito de R$ 25,00 mais débito de R$ 10,00. 

 

 

 

c) Crédito de R$ 20,00 mais débito de R$ 30,00. 

 

 

d) Débito de R$ 60,00 mais crédito de R$ 80,00. 

 

 

e) Crédito de 50,00 mais débito de R$ 50,00. 

 

ATIVIDADE 2 – Agora chegou a sua vez de calcular. 

a) (+7) + (-2) 

 

b) (-3) + (+4) 

 

 

c) (+5) + (-5) 

 

d) – 62 + 47 

 

 

e) 200 + (-30) 

 

 

f) – 500 + (-230) 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P3YIiKk0d-M

